
                        

  

Imola, 21.09.2016 
  

Alla cortese attenzione del Preside della Scuola in indirizzo, Prof. …………  
 
 

Da molti anni l’Associazione “Professione Medica e Sanità” (già “Professione Medica”) 
promuove un progetto gratuito di Educazione Sanitaria rivolto ai ragazzi delle Scuole Medie 
Inferiori e Superiori e, dallo scorso anno scolastico, anche agli alunni delle Scuole Elementari e 
delle Scuole dell'Infanzia.  

Il progetto, fortemente voluto dal Consiglio Direttivo dell’Associazione e attentamente 
coordinato dagli esperti dell'Associazione stessa, è realizzabile grazie al contributo di enti, ditte e 
aziende che lo sostengono. 

Ai fini di produrre un intervento di buona qualità scientifica ed efficace dal punto di vista 
comunicativo, i docenti dell'Associazione operano in stretta collaborazione con il Preside e con un 
insegnante di riferimento da lui indicato, che funge da coordinatore del progetto stesso e garantisce 
uniformità di intenti con i programmi scolastici.  

Gli argomenti, che noi proponiamo e che ad ogni modo saranno concordati con l'insegnante 
referente, sono i seguenti:  

1. Casa dolce casa – prevenzione degli incidenti domestici.  
2. Doping, che cos’è?  
3. Il cuore e la sua cura (alimentazione, moto ecc.)  
4. Igiene della bocca   
5. Malattie trasmesse con gli alimenti 
6. Programma di alimentazione corretta – controllando gli indicatori di salute e crescita 

(altezza, peso, circonferenza della vita)  
7. Posture inadeguate – problemi alla colonna  
8. Prevenzione e danni da rumore  
9. Rischi da fumo di sigarette 
10.Tossicodipendenze (oppioidi, psicostimolanti, deprimenti il sistema nervoso centrale, 

alcool, allucinogeni e le “nuove droghe”) 
11. TV, internet, cellulare : e la realtà ?  
12. A Scuola con le Emozioni (identificazione delle emozioni, pensiero e problem-solving, 

bullismo) -  riguardo questo progetto si rimanda all’opuscolo allegato. 
 

Data la richiesta degli anni precedenti sempre sull’argomento emozioni e rendimento scolastico, 
vengono anche tenuti corsi di formazione per gli insegnanti sul riconoscimento emotivo e sulla 
consapevolezza corporea,  al fine di promuovere l’intelligenza emotiva dei ragazzi.  

 
                         

 
Giovedì 23 febbraio 2017 

alle ore 20:30 
               presso la Scuola primaria  “A. RUBRI” 

             Via Tinti, 6 - Imola 
 

 

ANNO SCOLASTICO 2016-2017 

ANNO SCOLASTICO 2016-2017 

 
Progetto scolastico di educazione emozionale 

 
Il riconoscimento delle emozioni  
• aiuta a gestire l’ansia e la rabbia  
• migliora le relazioni con i genitori e gli altri 
• facilita l’apprendimento scolastico 

 
Ne parliamo in un incontro rivolto ai genitori di tutti gli alunni 
dell’Istituto Comprensivo n.6 (scuole dell’infanzia, elementari e medie) 

 
 

Interverranno: 
- Prof.ssa Maria Di Ciaula – Istituto Comprensivo n.6 
- Dott. Danilo Pasotti – Ass. Professione Medica  e Sanità 
- Dott.ssa Debora Castellano   -   Dott. Simone Giorgi  
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RIUNIONE DEL CONSIGLIO DI ISTITUTO DEL 29.06.2016  
 
 

DELIBERA N.  37 
 

IL CONSIGLIO DI ISTITUTO 
Il Consiglio dell'Istituto Comprensivo n. 6 di Imola 

 
VISTA la normativa vigente  
SENTITA la proposta della prof.ssa Dal Monte Casoni 
TENUTO CONTO degli Indirizzi generali del Piano dell’Offerta Formativa e degli obiettivi formativi ivi 
previsti 
dopo breve discussione, con la seguente votazione espressa in forma palese 

16 Favorevoli 0 Contrari 0 Astenuti 
il Consiglio di Istituto 

 
DELIBERA  

la prosecuzione dell'attività “Centro Sportivo Scolastico” presso la Scuola Secondaria di Primo grado 
Andrea Costa e ai Campionati Studenteschi per l'anno scolastico 2016/2017 come da documentazione agli 
atti, finalizzato a promuovere l'avviamento della pratica sportiva per tutti, a valorizzare le eccellenze, alla 
partecipazione alle manifestazioni sportive programmate. 
 

 
Letto, firmato e sottoscritto  

 
IL SEGRETARIO        IL PRESIDENTE 
 
 
 
 
 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO N.6 


