
Il Consiglio di Istituto del Comprensivo n.6
Riunito in seduta ordinaria il 14.1.2016

TENUTO CONTO della normativa vigente
TENUTO CONTO degli Indirizzi generali del Piano dell’Offerta Formativa
SENTITO il parere dei consiglieri

DELIBERA n. 12
all'unanimità dei presenti

le seguenti modifiche al Regolamento di istituto:

la sezione C, Parte 4d articolo 8 è così sostituita:

REGOLAMENTO PALESTRA

Le attività di Scienze Motorie:
hanno lo scopo di garantire il benessere psicofisico degli alunni secondo obiettivi definiti dai programmi nazionali;
sono legate allo sviluppo di un sana competizione, alla valorizzazione delle attitudini personali, alla canalizzazione positiva di energie, allo  
spirito di squadra, alla partecipazione e al senso di appartenenza, all’accoglienza nei confronti delle diversità, al riconoscimento delle regole  
come valori condivisi;
di tali finalità gli studenti, in relazione all’età, saranno resi consapevoli dai docenti.

Gli studenti saranno guidati progressivamente
verso varie esperienze motorie,
verso la consapevolezza del valore della salute fisica,
verso la conoscenza e il rispetto delle regole del fair play.

1.Sarà  cura  dell’insegnante  segnalare  al  responsabile  della  sicurezza  la  presenza  di  elementi  negli  spazi  dei  plessi  o  nelle  palestre  che  
ostacolano la sicurezza (attrezzature, equipaggiamenti, arredi...).

2. Gli alunni si recano in palestra, all’interno del cortile dei plessi e/o in spazi esterni all'istituto (Parco via Kolbe) e fanno ritorno in aula 
sempre accompagnati dall’insegnante o dal collaboratore scolastico.

3. L’attività in palestra è consentita agli alunni solo se equipaggiati da tenuta sportiva:

maglietta  della  scuola (utile  per motivi  di  ordine  durante  la  lezione  e  per un istantaneo riconoscimento quando si  partecipa a delle  
manifestazioni sportive),

tuta o felpa,
un paio di calzoncini ampi od elastici,
indumenti intimi di ricambio,
un piccolo asciugamano,
il sapone
un paio di scarpe da “ginnastica” da usare solo durante la lezione di Scienze Motorie.

Nel caso in cui l’alunno dimentichi il materiale adeguato non svolgerà la lezione pratica.

Durante le lezioni è opportuno che gli alunni non indossino: orologi, catenine, braccialetti, anelli, orecchini pendenti, al fine di evitare  
danni fisici e rotture degli oggetti. I capelli lunghi devono essere raccolti in modo che non impediscano i movimenti.

4. Se per motivi di salute, un alunno non può praticare l’attività fisica, è obbligatoria la giustificazione con la firma dei genitori sul diario o  
quaderno delle comunicazioni.
Fermo restando l’obbligo di assistere alle lezioni, se l’alunno non può partecipare all’attività pratica   per un periodo prolungato, è necessario  
che il genitore si rechi presso l’ufficio alunni per compilare la richiesta di esonero a cui va allegato il certificato del medico curante.

5. Per consentire la partecipazione a qualsiasi manifestazione dei Campionati Sportivi Studenteschi (nella fase d’istituto sono coinvolti tutti gli  
alunni) è obbligatorio presentare la fotocopia del libretto dello sportivo.

6. L’utilizzo di tutte le attrezzature esistenti (piccoli e grandi attrezzi) deve essere autorizzato  dall’insegnante.
Quando richiesto gli  alunni  collaborano con l’insegnante nella  disposizione degli  attrezzi  anche in ottemperanza agli obiettivi disciplinari  
“Saper utilizzare e disporre gli attrezzi in modo corretto”.

7. Le attrezzature sportive in possesso dell’Istituto devono essere salvaguardate da deterioramento e danni dovuti a incuria e uso improprio. Gli  
insegnanti di Scienze Motorie in servizio sono responsabili della conservazione delle attrezzature e del materiale individualmente assegnato.

8. Eventuali  danneggiamenti  volontari  da parte degli  alunni  degli  attrezzi  e  degli  oggetti  potrebbero essere  addebitati  al  singolo,  qualora  
individuato in  forma certa il  responsabile,  con segnalazione al  Consiglio di classe e al Dirigente Scolastico anche per eventuali sanzioni  
disciplinari.



9. Qualora non siano rispettati questi comportamenti, gli alunni responsabili saranno sanzionati a seconda della gravità dei fatti visto quanto  
indicato per le sanzioni nel regolamento scolastico

10. Gli insegnanti sono autorizzati a tenere il proprio cellulare acceso durante le lezioni in palestra per motivi di sicurezza.

11. L’insegnante, se per gravi motivi, deve lasciare la classe, non abbandona la palestra o il  cortile o altri  spazi dei plessi prima di aver  
interrotto la lezione e di aver affidato gli alunni al collaboratore scolastico chiamato anche tramite cellulare.

12. Durante le lezioni, nessun alunno può essere allontanato dalla palestra senza sorveglianza.
Se  per  validi  motivi,  l’alunno  deve  recarsi  in  un’area  dell’edificio  scolastico  o  all’interno  in  caso  di  lezione  all’aperto,  potrà  essere  
accompagnato  da  un  collaboratore  scolastico  o  da  un  altro  compagno,  secondo  valutazioni  ponderate  dell’insegnante,  in  relazione  
all’ubicazione della palestra e all’età degli studenti.

13. L’insegnante è sempre responsabile della classe e dell’andamento disciplinare anche in presenza di esperti o prestatori d’opera esterni.

14. L’intervallo è considerato attività didattica compresa nell’ora di lezione in cui cade; se la lezione coincide con l’intervallo, esso potrà  
svolgersi negli spazi dei plessi, nell’atrio della palestra o in cortile in presenza dell’insegnante.

15. Gli spogliatoi delle palestre saranno vigilati dai docenti, eventualmente coadiuvati, ove necessario, da un/una collaboratore scolastico.

16. Negli spogliatoi, gli alunni dovranno comportarsi in modo civile e responsabile. Gli spogliatoi vengono usati solamente per effettuare il  
cambio  dell’abbigliamento  e  per  l’utilizzo  dei  servizi  a  essi  attigui  e  per  il  tempo  strettamente  necessario.  Gli  alunni  devono  avere  un 
comportamento adeguato: non devono urlare, si devono cambiare velocemente, ciascuno deve rispettare i compagni senza prese in giro o scherzi  
spiacevoli, devono lasciare lo spogliatoio pulito usando il cestino dei rifiuti, non devono scrivere sui muri.

17. Gli spogliatoi sono dedicati uno alle ragazze e uno ai ragazzi: ciascuno deve rimanere nello spogliatoio dedicato.

18. Durante la lezione gli alunni possono accedere allo spogliatoio solo dopo aver chiesto il permesso all’insegnante.

19. In caso di necessità gli insegnanti potranno intervenire in ogni spogliatoio.

20. Durante le attività fisiche e sportive, per evitare incidenti e infortuni, non si devono consumare chewing-gum o caramelle.

21. In caso di incidenti, infortuni o malori durante l’attività fisica degli alunni, gli insegnanti devono:
prestare immediatamente soccorso e/o chiedere l’intervento del Pronto Soccorso,
in relazione della gravità dell’evento, telefonare ai genitori,
interrompere la lezione e affidare la custodia della classe al collaboratore scolastico.

Ogni infortunio, anche se reputato di scarsa entità, va comunicato sempre alla Segreteria per scritto con informazione sintetica.

22. Se praticando attività sportiva accadesse di infortunarsi l’alunno deve comunicarlo subito all’insegnante.  

23. Qualora l’alunno si rechi al pronto soccorso i genitori dovranno far pervenire il referto a scuola (ufficio alunni) il giorno stesso o il seguente  
per l’avvio della denuncia di infortunio.

24. Saranno autorizzati all’uso dei defibrillatori i docenti o gli esperti specificatamente formati

25. Tutti i docenti sono tenuti a conoscere elementi essenziali di primo soccorso non di natura specialistica.

La sezione D, Articolo 5 è così integrata:

In ogni momento della visita di istruzione ogni alunno deve essere vigilato da un docente. Tale vigilanza deve essere debitamente organizzata e  
documentata.

La sezione D, Articolo 4 è così integrata:

Gli alunni, durante le visite di istruzione, dovranno, in ogni occasione, tenere un comportamento corretto, responsabile, rispettoso dei luoghi,  
delle persone e dei ruoli.
Gli alunni e le loro famiglie saranno responsabili di eventuali danni arrecati a cose o persone.


